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Do istého veku maju deti vysoky vyskyt akutnych respiracnych infekcii, predovsetkym infekcii
hornych dychacich ciest. Ich priebeh nie je komplikovany a na lieCbu netreba nasadit detom
antibiotika. Tento tento jav sa nazyva detska fyziologicka chorobnost. Rocne je to u deti
predskolského veku 6-8 infekcii a u deti Skolského veku 2-4 infekcie.

Doévodov opakovanych infekcii je viacero:

&» Detsky imunitny systém dozrieva postupne, ked su deti malé, je eSte nevyzrety, teda nechrani

ich dostato¢ne; nema tzv. imunitnd pamat, ktoru si len postupne buduije, ¢im sa zlepSuje a
zrychluje jeho schopnost reagovat a chranit dieta.

¢ U deti nie je Uplne vyvinuta Eustachova trubica, a tak mézu virusy a baktérie l'ahSie preniknat
do organizmu.

&» U deti sa Casto objavi zvac¢Sena nosohltanova mandla, kde sa zdrzuju baktérie, ktoré
spbdsobuju chronické infekcie.

s "Ohrozuje" ich aj pobyt v detskom kolektive, v ktorom su iné deti choré, ¢astou pri¢inou
chorobnosti mézZe byt aj starsi sirodenec blizkeho veku.

&» Nedostato¢na hygiena nosa ¢i nedostato¢né umyvanie ruk.

&2 Pricinou moze byt aj alergicky zapal v dychacich cestach alebo gastroezofagovy reflux.

&» Nedostato¢né zotavenie (tzv. rekonvalescencia) je tiez rizikom pre novy infekt v poSkodenych
dychacich cestach.



&2 Nemenej dolezitym rizikom je pasivne faj¢enie Ci rozne znecistenie ovzdusia.



